Brot- und Brotchenauswahl (A),
glutenfreie Brotauswabhl,
Marmeladen, Honig,
Bio-Nougatcreme, vegan (H), "\
Butter (G), Joghurtbutter (G), 3
Margarine

Kaffee, Tee, Kakao (G), '

;\ Safte, Wasser ‘

HERZHAFTES

Schinken und
Wurstauswahl von der b
Landschlachterei Dettke (L)

Frisch zubereitetes Rihrei _
Die Eier beziehen wir vom Biohof BOSSOW (C)
Mini Breakfast Sandwiches mit Ei, Tomate

und Kase (A, C, G) .

Kaseauswahl (F) b .
Wir bieten auch ein veganesiRihrenan:
|

vegane Alternativen (K)
Frischkase (G)

FRISCHE AUSWAHL

Joghurt, Quark (G)
Hafermilch, Sojamilch (F)
vegan, glutenfrei
Verschiedene Muslisorten (A)
Chia Pudding mit Kokos und Mango-Piiree, vegan, glutenfrei
Apfel-GrieBflammerie mit Mandeln und Rosinen (A, G)
Vitamin-Obstsalat

Obstetagere

Tomaten- und Gurkenscheiben

Allergene & Zusatzstoffe — nach Rezeptur / Tagesangebot kennzeichnen
A Glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Eier | D Fisch | E Erdnisse | F Soja | G Milch

H Schalenfriichte | | Sellerie | J Senf | K Sesam | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere
Kennzeichnung vor Ausgabe gemal tatsachlicher Rezeptur prifen.



S\

auf der Grillplatte gebratene
mediterrane Gemtisespiele,
vegan, glutenfrei

=

N

@ GETRANKE  E'a
J( ‘

Tafelwasser el Ry Risotto,
Homemade j e ¥ | vegan glutenfrei
Lemonade ' ' 4| (F 1)

frisch aufgeschnitten von unseren Kéchen 38
Ganzer Bio-Puter aus Deutschland
mit Krauter-Paprika-Salsa.

hausgemachte grine Pasta aus dem Parmesanlaib
(A, C)

Saisonale Salatauswahl aus
hausgemachten Rohkostsalaten und Sprossen

Frischer Pfllicksalat vom Bio Marienhof aus Esperde .
mit vielerlei Dressings und Olen von der Olmiihle Solling

(€. E H. 3K

AUS UNSERER PAﬂSSERIE

Vanillecreme
(C, G)

rote Beerengritze, "W®
vegan glutenfrei

Obstetagere

Allergene & Zusatzstoffe — nach Rezeptur / Tagesangebot kennzeichnen
A Glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Eier | D Fisch | E Erdniisse | F Soja | G Milch

H Schalenfriichte | | Sellerie | J Senf | K Sesam | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere

Kennzeichnung vor Ausgabe gemdB tatsdchlicher Rezeptur priifen.




ABENDESSEN
Mittwoch, 4.11.2026

ANTIPASTI

Ttalienischer Auftakt 1

W Hausgemachte italienische Antipasti,
¥ vegan und vegetarisch,

¥ mit mediterranem Gemdise,
¥ feinen Aromen und

@ hausgebackener Focaccia
¥ (CEHIIJLK)

UNSERE PINSA-AUSWAHL e
Frisch aus dem Ofen Z

Margherita - klassisch mit Tomate und Mozzarella
Hawaii - fruchtig-mild mit Schinken und Ananas
Funghi - mit frischen Pilzen

Parma-Schinken und Rucola - wiirzig und medlterran
Tonno - mit Thunfisch _
Verdure vegan - mit mediterranem Gemiise (vegan)
(A, D, G)

Glutenfreie Varianten verfligbar

DOLCE FINALE

Zum siifen Abschluss

¥
@
B
¥
@
¥
@

W Auf der original italienischen Ape:
W Soft Ice, glutenfrei (G),

® mit Obstsalat und

@ verschiedenen Toppings

Allergene & Zusatzstoffe - nach Rezeptur / Tagesangebot kennzeichnen

A Glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Eier | D Fisch | E Erdnisse | F Soja | G Milch
H Schalenfriichte | | Sellerie | J Senf | K Sesam | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere
Kennzeichnung vor Ausgabe gemal tatsachlicher Rezeptur priifen.





